
AUBRES
Le nom de Aubres viendrait du romano-provençal
« aoubré » (arbres), issu du nord-occitan « aubres"
(arbres) et du latin « arbores ». 
On retrouve des traces d’occupation humaine
datant du Néolithique. Mais le vieux village
d’Aubres fut construit à la Féodalité au Moyen-Age.
Il fut abandonné par une grande partie de ses
habitants au XIXe siècle à cause de l’exode rural,
du développement des transports dans la vallée et
laissé pour ruine. C’est seulement à partir des
années 50 que le village fût rénové. La courbe
démographique est aujourd’hui inversée, mais la

 population se concentre dans le bas du village.
Aubres compte aujourd’hui environ 430 habitants
permanents, contre 250 en 1975. Pour la petite
anecdote ; en septembre 1836, une météorite
chute à Aubres et donne naissance à la classe des
Aubrites, un type rare d’achondrite ne
représentant qu’environ 1% des chutes observées
sur terre. 

Éléments recueillis dans le très beau livre : « Aubres, un
village au fil du temps en Drôme Provençale »écrit par Linda
Tallah, pour la Commune. Vous pouvez vous le procurer à la
mairie.
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Vue sur le vieux village

 
L'aashn vous souhaite une

très belle année 2023! 



Ce bulletin est édité par 
l’Association pour l’Animation
Sociale du Haut-Nyonsais et 
distribué par des distributeurs 
bénévoles. Il paraît tous les 3
mois et regroupe les initiatives
des habitant.e.s et associations
du Haut-Nyonsais. Pour faire
paraître un article dans un
prochain numéro, contactez
Manon, ou Olivia nos
animatrices. 
Elles vous accueillent par
téléphone ou sur rdv du lundi
au vendredi (hors mercredi)
dans nos locaux à la Maison
sociale de Curnier.
Notre association est à votre
service, vous habitant.e.s pour
soutenir vos projets et animer
le territoire. Bienvenue!

AASHN: 04.75.27.45.39
assos.anim.ms.curnier@wanadoo.fr
www.animationsociale.jimdo.com
Facebook: Aashn Haut Nyonsais
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COTE CULTUREL
Ça bouge dans les villages
du Haut-Nyonsais! 

LA FETE DU COURT
METRAGE
Elle arrive dans la Vallée
de l'Ennuyé!

SANTE
Un nouveau médecin à
Sainte Jalle

BONJOUR !
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zoom sur l'aashn

Encore du nouveau à l'AASHN!
Tout d'abord; Tadam! Voici le camion
de l'association fraîchement floqué! 
 Bientôt, il sera même équipé d'une
petite musique (type marchant de
glace!)! Vous pourrez ainsi nous
identifier plus facilement quand nous
viendrons dans vos villages! Ce
camion a été acquis par l'association
en janvier 2022, grâce au Plan de
relance du gouvernement. Depuis le
printemps, de nombreuses actions
itinérantes ont eut lieu comme les
pauses café dans 6 villages du
territoire et "Curnier Plage en
vadrouille". Les Pauses-café sont
l'occasion de réfléchir avec les
habitants aux besoins et envies sur le

Autre grande nouveauté; Olivia a été
embauchée en CDI en novembre!
C'est un pari sur l'avenir car les
financements des associations sont
pour la plupart annuels. Mais nous
sommes confiants car convaincus
de la pertinence de nos actions. De
plus, la plupart de nos partenaires
ont exprimé leur soutien et leur
intérêt pour nos projets. Nous
espérons que les communes
continueront à être à nos cotés
comme elles le font depuis de
nombreuses années. 17 communes
sur les 20 du territoire soutiennent
en effet financièrement l'association
chaque année, sans parler de l'aide
technique et la mise à disposition de
salles pour les animations. Chacun
d'entre vous peut également faire
un petit geste en adhérant (bulletin
d'adhésion en p.8). Enfin, comme
toujours, bienvenue à chacun.e
d'entre vous si vous avez du temps,
des projets, des envies, des
propositions; vous trouverez
d'ailleurs dans le bulletin plein de
possibilités. A bientôt!

Olivia a été 
embauchée en CDI

Prêt de matériel pour vos événements :
Verres écocups - Crêpière électrique - Vidéoprojecteur & Grand écran -
Grosses Gamelles - Percolateur à café 10l - Thermos - Tables pliantes -
Barnum 3m/3m. Coin enfants - Malette Maquillages - Plastifieuse -
Massicot - Table de mixage... etc. Contact: AASHN 04.75.27.45.39

village et d'imaginer des actions
concrètes ensemble. Plusieurs actions
et animations en ont découlé. De
nouvelles Pauses café auront lieu au
printemps; pour nous accueillir dans
votre village, contactez-nous! 



Location jeux de société
L'AASHN propose une permanence
pour vous permettre de louer des jeux
de société de Mistigri 1 fois par mois 
à la Maison sociale de Curnier. 
Mistigri, c'est une ludothèque
associative basée à Buis les Baronnies,
disposant de plus de  600 jeux.
Tarifs: Adhésion annuelle à Mistigri
(10€), puis 1€/jeu pour 1 mois.
Prochaines permanences:
les mercredis 25 janvier, 22 février 
et 22 mars de 11h à 13h.
Ou sur rdv en dehors de ces horaires!
Infos: 04.75.27.45.39.

English Tea time
Ca continue! Après avoir proposé 2
rencontres de conversation en anglais
à la maison sociale de Curnier, nous
avons décidé de continuer dans les
cafés des différents villages du Haut
Nyonsais. Au mois de Décembre, nous
étions 6 à nous retrouver autour d’une
tasse de thé chez « lou caftoun » de
Curnier. L’occasion de nous
rencontrer et de pratiquer l'anglais en
échangeant sur des sujets qui nous
intéresse. Tous les niveaux sont
présents. Ce n’est pas un cours ! 

activités AASHN

L'AASHN propose une action de
soutien à la parentalité depuis
maintenant 3 ans. Ces 2 dernières
années des ateliers mensuels gratuits
étaient proposés à la maison Sociale
animés par la psychologue Béatrice
Tramond Gonnet. Une garde d'enfants
était proposée en parallèle pour
permettre la participation de tous.tes.. 
Ces ateliers ont été très suivis par de
nombreux parents mais depuis
l'automne 2022 la participation a
nettement baissée.
Il nous semble donc nécessaire de

vous questionner sur vos envies, vos
besoins en la matière pour imaginer
ensemble le projet 2023. 
On continue? Pareil, différemment?
On fait autre chose? On arrête?
Rdv le samedi 14 janvier à 10h30 à 
la Maison Sociale, pour un temps
d'échange et de construction animé! 
Enfants bienvenus// Suivi par un repas
partagé pour ceux qui le souhaitent!
Ces actions bénéficient du soutien
financier du REAAP (Réseau d'écoute
et d'appuis à la parentalité). 
Infos AASHN

Soutien parentalité quel projet pour 2023?

Mais vraiment l’occasion de
s’entraider pour s’exprimer en anglais.
Nous avons décidé ensemble de nous
retrouver tous les 15 jours, les
vendredis matin.  
Prochaine rencontre: le vendredi 13
janvier de 10h à 12h à l'Auberge de
l'Aygues aux Pilles. 
Nous déciderons alors du lieu de la
rencontre du vendredi 27 Janvier.
N'hésitez pas à nous rejoindre ! Tout 
le monde est bienvenu, et c’est sans
inscription ! 
Infos AASHN au: 04.75.27.45.39

En prévision du troc 
de Plantes de la fête 
du troc

Dans la froidure de l'hiver, pensons
déjà au Troc de plantes du
Printemps!
En Avril prochain, le Fête du Troc
accueillera de nouveau un stand
«Troc de plantes et de graines » ,
agrémenté pour cette seconde
édition, d'un échange de matériel,
d'un atelier-plantation pour les
petits apprentis jardiniers et d'une
balade autour des usages et
légendes de nos compagnons
végétaux. 
Nous pouvons dès maintenant
bouturer plantes vivaces ou
d'appartement qui seront plus
robustes lors du Troc. Pour les
annuelles, les semis de Février 
et de Mars seront les bienvenus.
Bel hiver dans l'attente de ce
renouveau qui nous rassemblera.

https://www.google.fr/search?bih=596&biw=1366&hl=fr&q=auberge+de+l%27aygues&sa=X&ved=2ahUKEwiO4e7Jk6v8AhUyaqQEHYIoByAQ7xYoAHoECBIQAQ
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Mars :
- Expo Francie Nackjavani,
Calligraphie (Vernissage date à
définir)
- Samedi 18 : Pierre Bergounioux,
présentation de l'écrivain français,
sculpteur et professeur de lettres,
par André Clier, Christian Girier et
Lucile Hammond, lecture, extraits
de films, débats.
- Surprise musicale un jeudi soir ?
Avril : (pré-programme)
- Expo Maripol Mastio, peinture
(date vernissage à définir)
- Concert, Marier Frier, First solo
- Samedi 22: Projection du
documentaire sur Dalida, en
présence du réalisateur ?
- Samedi 29: Projection du
documentaire sur Trénet, en
présence du réalisateur ?
Pour recevoir les programmations
par mail, vous pouvez écrire à
lespilanthropes@gmail.com.
Vous pouvez aussi consulter les
programmations sur la page
Facebook Les Pilanthropes, ou sur 
le site collaboratif Ensemble-ici.

Ouvert à tous, nous vous proposons
tous les jeudis soir de 19h00 à 23h00
une Soirée Conviviale avec
restauration (assiette du jour). 
Réouverture d'après les fêtes le jeudi 
5 janvier 2023 
Programmation d'événements
complémentaires : 
Janvier: 
- Durant tous le mois; Expo photo,
Cécile Agallidi, ''Rien à voir''
- Vendredi 6 : Vernissage, 18 à 20h
-Samedi 14 : Concert Nouveau
Vesperland 
-Samedi 28: Lecture, Pierre Blumberg,
''J'en reste sardine''
Février :
- Expo photos animalières, Philippe
Sabine (Vernissage date à définir)
- Jeudi 2 : 1ère course d'escargots
mobiles au monde 
- Samedi 11: Concert, La Déclaration
des Voix de l'Homme
Samedi 25: Projection de
documentaires animaliers (en lien
avec l'exposition photo) 

Le programme des Pilanthropes 

Photo: Cécile 
Agallidi.
Expo durant 
tous le mois
de janvier

Pour recevoir 
les infos par mail, 

écrivez à l'AASHN :
assos.anim.ms.curnier@

wanadoo.fr

L'Atelier du 
Chouchalout

LES ATELIERS RÉGULIERS:
- Pilates le lundi matin
Marie Gachet 06.38.50.70.91
- Sophrologie "Explorer vos ressources"
Ateliers mensuels et parcours individuel.
Dom. Divrechy 04.75.27.72.31
- Astrologie (mensuel) 
Didier Fleury 06.62.29.11.45
- Harmonisation énergétique, outils et
pratiques (mensuel) 
Muriel Forsans 07.82.57.30.13
- Chant (mensuel) 
Clôde Seychal 06.66.06.37.62
- Méditation sonore (mensuel)
Jean-Claude Tricart 06.31.18.82.63

LES STAGES ET MANIFESTATIONS
PONCTUELLES:
- Stage Feldenkreis "EQUILIBRE,
puissance et légèreté dans nos
mouvements". Améliorer la coordination
de notre corps. 
 Le 11 février (14h30-17h30) et 
12 février (10h-13h) 
Contact Chloé Touchais 06.95 33.25.05 /
Inscriptions 04.75.27.72.31 //
- Poésie 
Lecture "Ecrire est un caillou qui veille”,
Dans le sillage du recueil de Geneviève
Briot "Un caillou qui pense oiseau".
Création voix parlée et chantée, tissée de
textes de Geneviève Briot et d'auteurs
contemporains, dont Monique Domergue.
Avec Dominique Divrechy (réalisation et
voix) et Laure de Matharel
(accompagnement musical). En présence
des poètes G. Briot et M. Domergue, qui
dédicaceront leurs recueils.
Samedi 4 mars à 16h30, entrée libre sur
réservation au 04.75.27.72.31
L'Atelier du Chouchalout
325 chemin des ramières
26110 Les Pilles

mailto:lespilanthropes@gmail.com


3

Service photocopies à
l'AASHN - 26110 Curnier
- Noir et blanc / Couleur
- A4, A3, A5, A6... grand
format
- Moins 30% pour 
les adhérents
- Massicot, Plastifieuse 
à disposition
- Tarifs dégressifs

Sur rdv au 04.75.27.45.39
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Samedi 14 Janvier / 21 h : Chanson
française avec Hélène Deschamps
« Á l'âge que j'ai » est un spectacle qui
porte un regard plein d'humour, de
tendresse, et à la fois de gravité et de
légèreté sur la Vie. Ce sont des
chansons qui font du bien, dans cette
époque futile et dérisoire qui place la
jeunesse au sommet de l'échelle des
valeurs. Parce que si les années
s'accumulent inexorablement, ,
Hélène Deschamps nous rappelle que
la vie à encore de merveilleux trésors
à nous offrir et d'importants secrets à
nous révéler.
Samedi 25 Février / 21 h : Le Fabrice
Tarel Trio (Jazz)
Créé en 2006 en Angleterre, le Fabrice

 Tarel Trio s'est forgé au fil du temps
un univers très personnel. Les
paysages sonores se succède tout
naturellement au sein de
compositions savamment dosées
entre écriture et improvisation.
Samedi 25 Mars / 21 h : Chants et
musiques du monde 
Mohamed Alnuma : Voix et Oud
Chansons soufies et classiques arabes,
d'Irak, d'Egypte, d'Andalousie et
d'ailleurs.
Le Canard en Bois, Montréal-les-
Sources // Infos et réservations :
06.71.97.26.40,
moratal.marcel@orange.fr
Tarifs: Plein15€, Réduit 11€ 
Pot de l'amitié offert à l'issue du
spectacle.

Programme du Canard en Bois Braderie céramique
Vente de Sculptures et d'utilitaire 
à prix cassés. 
Le dimanche 29 janvier, à mon atelier
de 10h à 18h // 15 chemin de la
vieille chapelle 26510 villeperdrix 
Renseignements Anouck Valois:
06 22 85 30 37 
anouckvalois@gmail.com 

Nouveau
Un groupe Facebook consacré aux
transports dans la vallée de l'Ennuyé:
covoiturage, ligne de car, vélo,
autopartage, mobilité électrique, etc 
www.facebook.com/groups/mobilit
eennuye
Pour le trouver, tapez « Ennuye»
dans la barre de recherche de
Facebook.
Renseignements : 
Olivier Dodinot - 07.67.29.77.59

Bal folk à aubres
L'amicale Inter-âge Aubroise vous
invite le Samedi 21 janvier pour un 
Bal folk avec Cabr’e Can, à la salle
des fêtes à 20 h 30. Entrée 10€.

Yang Sheng à Curnier
A partir du 10 Janvier 2023, nous vous
invitons à une pratique partagée de
Yang Sheng ( Tai chi, Qi Qong,
assouplissements..)
Tout les mardis et mercredis de 8h30 à
9h30, en extérieur, au stade de Curnier.
C'est une pratique visant à entretenir et
améliorer notre potentiel vital,

augmenter la qualité et la quantité du Qi
(souffle de vie) qui circule dans nos
méridiens.
Au plaisir de vous rencontrer!
Carole et Baptiste Deneuve
Renseignements : 06.42.29.66.28 /
07.83.07.19.00

Raccommodage
Ne jetez plus vos chaussettes et pulls
en laine, je les raccommode pour
vous.
Marie-Noelle Gémonet
06.73.03.32.94

http://www.facebook.com/groups/mobiliteennuye
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Originaire de Normandie, Christian a
un parcours atypique. Très jeune il
est attiré par les objets en
mouvement et la mécanique, mais
avec un regard innovant, poétique et
artistique. Il intègre les beaux-arts de
Rouen dans les années 80, puis une
université à Paris où il étudie l’art et
les techniques d’images de synthèse.
Il affine ses connaissances autour
des objets d’arts avec des CAP de
bijouterie et de dinantrie (vaisselle en
métal).
Les artistes comme Eric Samack et
Dominique Peysson font appel à lui
pour réaliser les objets de leurs
concepts. Ce travail lui donne
l’occasion de voyager et d’exposer
ses objets dans des galeries et
musées à travers le monde. En
parallèle, il devient enseignant
pendant 20 ans dans des écoles d’art
tel que l’école du Fresnoy.
L'envie de retour à la nature sauvage
l’a conduit dans notre vallée il y a
maintenant 7 ans, plus précisément à
Arpavon. Vous pouvez voir exposé
en vitrine quelques-unes de ses
œuvres si vous vous baladez dans le
village (près du lavoir).
Sa dernière œuvre, réalisée avec
l’artiste Dominique Peysson est un
véhicule à escargot pour une
exposition de course d’escargots-
mobiles. 
Une performance aura lieu au café
associatif des Pilanthropes le 2
Février à 19h.

christian Laroche
créateur d'objets
poétiques a
arpavon
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La fête du court métrage a arpavon
et a st sauveur gouvernet

La fête du court métrage est un
évènement national qui a lieu tous les
ans en Mars.  Pendant une semaine,
cinéphiles ou néophytes, jeunes
publics, familles et passionnés,
peuvent explorer la magie du court, à
l'occasion de cette grande fête qui
offre la possibilité de programmer
gratuitement de grands films courts
dans les structures. 
Lors de nos pauses cafés d’automne
dans les villages, les habitants

 

 d'Arpavon et de St Sauveur se sont
montrés partant pour organiser des
projections dans leur village avec le
soutien de notre association. Alors
rdv en Mars à St Sauveur et Arpavon
pour cet évènement ! Vous pourrez
retrouver les informations sur notre
« facebook » (Aashn Haut Nyonsais)
ou sur le site participatif «
ensembleici.fr ».  Pour en savoir 
 plus sur la fête du court rdv sur
www.lafeteducourt.com

La prime covoiturage ou bonus
covoiturage annoncée par le
gouvernement pour 2023 sera
disponible sur la plateforme
mobicoop.fr et sur l’application Rezo
Mobicoop !
Tout d’abord, la prime covoiturage
de 100€ s’adressera exclusivement
aux conducteurs inscrits sur une
plateforme numérique de
covoiturage publique ou privée et
partageant leurs trajets. La
réalisation d’un premier trajet,
associée à la production d’une preuve
de covoiturage, permettra au
conducteur de toucher une première
partie de la prime (25€). Puis celui-ci
devra réaliser de nouveaux trajets en
covoiturage dans les mois suivants
pour toucher le reste de la prime. 
En faisant le choix de faire vos trajets
sur Mobicoop, vous pourrez

Une Prime pour le covoiturage

 cumuler les trajets courte et longue
distance et ainsi recevoir 2 fois 100€  
Pour en savoir plus. Mobicoop vous
propose un article spécifique sur la
procédure à suivre pour obtenir la
prime.
En janvier, la première chose à faire
est d’activer votre demande de
prime sur l’application Rezo
Mobicoop. Vous devrez vous
connecter au dispositif moB via
France Connect.

http://www.lafeteducourt.com/


P
O

É
S
IE

 

extrait de La fille du chien 
de Perrine Le Querrec
éditions des Lisières, 2023.
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L’ hiver est rude 
aucune plainte cependant

percent
les petites têtes obstinées
des cyclamens
dans la furie incessante du froid
mots engelures
corset serré champ gelé
crêtes de cristaux que le chien
dans sa course concasse

le chêne
blanc
ne prononce
aucune promesse
n’exige
aucun sacrifice

collé aux branches
papier toilette maculé
étendard de merde
chierie humaine drapeau droit
l’ homme ne se laisse pas
facilement
oublier

l’ hiver fond
sur la laine de son bonnet
le fleuve en stéréo coule
dans leurs oreilles
«
Il faut rentrer, rentrer, rentrer ! » 
bredouille-t-elle
staccata
se couler laisser couler sur
le lit du fleuve dans un panier
d’osier déposé devant le seuil de
la maison
son grand rire maternel

SE RÉGALER 
D'HISTOIRES

Gym Douce Séniors 
et Sophrologie 
Retrouvez de l’aisance dans vos
mouvements ! Ce cours vous propose
des exercices corporels : ancrage,
assouplissements, coordinations,
amplitudes articulaires. Associés à des
exercices de sophrologie : respiration,
écoute du corps, équilibre...
Chaque jeudi de 10h à 11h à Curnier
(Maison Sociale). Il reste des places!
Tarifs la séance : 8 € (carte
trimestrielle) – 9 € (carte de 5 séances)
– 10 € la séance
1ère séance découverte gratuite.
Association Des Racines et du Zèle
Infos : Rosina Turco – 06.12.69.42.59

Pour aider au pliage 
du bulletin,

ou pour le distribuer
dans votre quartier,

contactez-nous! 

nouveau médecin à la
maison médicale de 
Ste Jalle  
Depuis mars 2020, date à laquelle le
docteur Le Berre a pris sa retraite, la
maison médicale de Ste Jalle était
sans médecin. Mr François Grosse
(Maire de Bellecombe Tarendol et
médecin à la retraite) y assurait une
permanence d’une journée par
semaine mais cela était bien peu
pour le territoire et n’était
évidemment pas voué à durer. Cette
situation était assez préoccupante
pour les élus et habitants du
territoire. Le 1er Août 2022, après
des mois de recherche, le docteur Dr
Rabenilalana Marie Agnès y a enfin
pris ses fonctions de médecin
généraliste. Le Dr Rabenilalana est
d’origine Malgache. Elle est arrivée
en France à la fin de ses études, et a
commencé sa carrière dans des
hôpitaux entre 2000 et 2012: à
Toulon où elle travaille pendant 6
ans en Cardiologie et en
néphrologie, à Nanterre, en SSR
(soin de suite de réadaptation) et aux
urgences de Mantes-la-Jolie
(Yvelines). A partir de 2012, elle
s’installe comme médecin
généraliste à Méréville dans
l’Essonne (91). Après ces années
dans le Nord, elle décide avec son
mari de venir dans le sud pour
trouver un peu plus de soleil et c’est
ainsi qu’elle arrive dans notre vallée.
Vous pouvez prendre RDV avec elle
sur le site DOCTOLIB ou au 06 18 16
87 93 . Elle peut également se
déplacer à votre domicile si besoin.
Pour l’instant le service pro-
pharmacie n’est pas encore actif,
mais cela ne saurais tarder. 

Propositions d'hiver
En février, pour pallier à la morosité
de l'hiver, réchauffons les cœurs!
C'est toujours agréable de recevoir un
petit message bienveillant ou de
soutien d'un inconnu dans la rue.
C'est pour cela que j'ai eu l'idée de
mettre à disposition dans l'espace
public, un "panneau d'expression "
pour écrire, dessiner, peindre ou
coller ensemble du beau et des
messages qui font du bien. Je
pourrais venir animer un atelier pour
décorer ce panneau pendant les
vacances de Février et il pourrait
rester un temps en exposition pour
les passants. Si des habitants sont
motivés par cette initiative et
souhaitent que cela se passe chez
eux, contactez-moi à
oliviaashn@outlook.fr ou au
04.75.27.45.39
Fin février, il y a aussi mardi gras;
voulez vous participer à organiser un
petit évènement  pour cette occasion
dans un des villages du territoire?

tel:06%2018%2016%2087%2093
mailto:oliviaashn@outlook.fr


Le tarif des
annonces

commerciales
c'est 25 € 

Imprimé sur du papier recyclé

Bulletin d'adhésion 2023 // 
Association pour l'Animation Sociale du Haut Nyonsais

Merci à nos partenaires financiers:

Les 17 communes 

du Haut-nyonsais

Annonces commerciales:

Nom: .............................................
Prénom:............................................
Mail:................................................
Tél:..................................................
Adresse:............................................

J'adhère en tant que famille: 15€
J'adhère en tant qu'association: 25€
Je souhaite soutenir un peu plus l'association: ......€

Je souhaite:
Etre bénévole ponctuellement sur des animations
Devenir facteur (trice) pour distribuer le 4 saison 
Proposer une animation 
Autre envie: ..................................................

L'adhésion c'est un petit geste de chacun, très important pour soutenir 
cette association au service de tous.tes!  Merci!

A déposer ou à envoyer: 
AASHN, Maison sociale 

45 route des Granges, 26110 Curnier


