
Zoom
village

Le Poêt sigillat
Le village « perché » du Poët Sigillat, adossé à la montagne du Buisseron, est un ancien castrum
du 13ème siècle (lieu fortifié). « Poêt » signifie podium ou promontoire en latin. On comprend
bien ce choix de nom depuis le magnifique point de vue sur la vallée de l’Ennuyé situé à
l’extrémité du village. Le village est très bien conservé, un jeune homme du village effectue des
rénovations; réfection de la tour et remontage des murs qui ont permis de retrouver les remparts
d’autrefois. 
Avant l’arrivée de la voiture, c’était un village très animé où chacun était paysan ! Il y avait
beaucoup d’entraide entre les habitants et d’échanges avec les villages voisins. Les villageois
traversaient par exemple le col d’Ambonne à pied, pour aller jouer aux cartes au village de
Montréal les sources ! Depuis, les habitants des deux villages font perdurer cette tradition en se
réunissant au col au printemps pour jouer aux boules et partager un repas! 
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La vie dans nos villages

N 79 Octobre- novembre- décembre 2022

C'est chouette!

Il y a de quoi faire sur le territoire cet
automne! Plein de propositions à
découvrir dans ces pages! 
Coté AASHN, si vous voulez accueillir
une de nos animations dans votre

village, contactez-nous, c'est possible!
(pause café, soirée jeux...)
Et si vous avez un peu de temps, pour
être bénévole sur une de nos
prochaines animations, n'hésitez pas!
On a envie de faire avec vous!

 Informations recueillies auprès de Mr Claude Vincent et Mme Monique Balduchi 



Samedi 8 octobre à la salle des fêtes
de Ste Jalle de 15h à 22h! 
Pour enfants, adultes... l'occasion de
jouer ensemble avec les jeux de
Mistigri, ou avec ceux que chacun
amène. Pas de buvette ni de
restauration, on fait simple;
possibilité d'amener quelque chose à
boire ou à manger à partager.
Bénévoles pour aider à l'installation
et au rangement, bienvenue! 
On est motivé pour en refaire
régulièrement, alors si vous avez
envie d'organiser un après midi jeux
dans votre village, contactez nous!

Ce bulletin est édité par 
l’Association pour l’Animation
Sociale du Haut-Nyonsais et 
distribué par des distributeurs 
bénévoles. Il paraît tous les 3
mois et regroupe les initiatives
des habitant.e.s et associations
du Haut-Nyonsais. Pour faire
paraître un article dans un
prochain numéro, contactez
Manon, ou Olivia nos
animatrices. 
Elles vous accueillent par
téléphone ou sur rdv du lundi
au vendredi (hors mercredi)
dans nos locaux à la Maison
sociale de Curnier.
Notre association est à votre
service, vous habitant.e.s pour
soutenir vos projets et animer
le territoire. Bienvenue!

AASHN: 04.75.27.45.39
assos.anim.ms.curnier@wanadoo.fr
www.animationsociale.jimdo.com
Facebook: Aashn Haut Nyonsais
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COTE CULTUREL
Ça bouge dans les villages
du Haut-Nyonsais! 

LES ROSES DE L'EYGUES
Plaisir des sens...

COTE BIEN-ETRE
Yoga... etcetera...

BONJOUR !
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activités AASHN

Ce sont des rencontres entre parents
animées par Béatrice Tramond-
Gonnet (Psychologue clinicienne et
psychothérapeute pour enfants,
adolescents et adultes) chaque mois à
l'AASHN. Deux heures pour échanger
sur nos doutes, nos difficultés, nos
questionnements mais aussi nos
réussites en tant que parents! En bref,
un espace de ressources et de parole
avec les conseils éclairés d'une
professionnelle. N'hésitez pas à venir
essayer; c'est bienveillant, sans
jugements et il n'y a pas d'obligation à
prendre la parole!
Le premier atelier de cette rentrée a
eu lieu le 17 septembre sur le thème:
Les émotions et les crises de nos
enfants: les comprendre, les traverser,
mieux les vivre et s'en servir pour
grandir ensemble"

Ateliers Parents
Les thèmes des ateliers sont choisis
par les parents présents aux ateliers
précédents. L'atelier du 15 octobre
sera par exemple consacré aux
influences extérieures (école, amis,
famille et belle-famille) comment les
vivre et y faire face quand on les sent
intrusives ou discordantes avec ses
choix/valeurs éducatives et/ou
personnelles ? 2/ comment
trouver/créer du relais (dans le
couple, les aides extérieures) pour
mieux vivre ensemble et avec soi-
même. 
Prochaines dates: Les Samedis 
15 octobre, 19 novembre et 
10 décembre de 10h à 12h. Gratuit,
garde d'enfants possible sur place.
Inscription obligatoire, limité à 
12 parents. Infos à l'AASHN.

Faites du tri!

...et rendez-vous pour le traditionnel
"Troc de vêtements" d'automne!
Comme d'hab, on amène ce qu'on ne
veut plus et on repart avec ce qu'on
veut; les vêtements restant sont
donnés à une association //  Crêpes et
coin enfants sur place.
Bénévoles bienvenus pour se relayer
aux crêpes, installer, ranger..!
Samedi 15 octobre à la salle des fêtes
de Curnier de 14h30 à 17h30!
(arrivage des vêtements si possible
avant 16h) Infos AASHN

On joue?!?

Service photocopies à
l'AASHN - 26110 Curnier
- Noir et blanc / Couleur
- A4, A3, A5...etc 
- Moins 30% pour 
les adhérents
- Massicot, Plastifieuse 
- Tarifs dégressifs
à disposition

Sur rdv au 04.75.27.45.39
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Prêt de matériel 
pour
vos événements :
Verres écocups - Crêpière
électrique - Vidéoprojecteur &
Grand écran - Grosses Gamelles &
Trépied - Percolateur à café 10l -
Tables pliantes - Barnum 3m - 
Coin enfants - Malette Maquillages
- Plastifieuse - Massicot - Table de
mixage ...etc
Contact: AASHN 04.75.27.45.39

Pauses café dans les villages
Vous le savez surement, l'AASHN
développe ses actions itinérantes! Au
printemps des pauses cafés se sont
tenues dans 3 villages du territoire; Le
Poët sigillat, Chateauneuf de Bordette
et Saint Férreol 30 pas (2 pauses cafés
par villages à 1 mois d'intervalle). Elles
ont donné lieu à de chouettes
échanges; l'occasion de se rencontrer,
de parler du village, des envies, des
besoins...et peut être d'imaginer un ou
des projets collectifs! Au Poët Sigillat
par exemple, l'idée d'une soirée jeux
au village est venue pendant une
pause café. Avec le soutien de
l'AASHN elle a été organisée le 15
septembre et a été un succès!

Location jeux de société
L'AASHN propose une permanence
pour vous permettre de louer des jeux
de société de Mistigri 1 fois par mois 
à la Maison sociale de Curnier. 
Mistigri, c'est une ludothèque
associative basée à Buis les Baronnies,
disposant de plus de 
600 jeux.
Tarifs: Adhésion annuelle à Mistigri
(10€), puis 1€/jeu pour 1 mois.
RDV les mercredis 19 octobre, 
16 novembre et 14 décembre de 
11h à 13h. Ou lors des après-midis
jeux.  Infos à l'AASHN
04.75.27.45.39.

vacances toussaint à l'aashn
On a concocté un petit programme
d'animations familles sur les 2
semaines!
Atelier Dessin Manga: 
Avec Hugo, jeune habitant de Curnier
en formation de Mangaka! 
A partir de 11ans (sur inscription)
Mardi 25 Octobre - 14h/17h
Maison Sociale, Curnier
Atelier Empreinte Nature: 
Création d'une sculpture en plâtre à
partir d'éléments glanés dans notre
environnement.
A partir de 6 ans accompagné d'un
adulte (sur inscription)
Vendredi 28 octobre - 14h/16h
Sainte Jalle 
(En extérieur si beau temps, repli salle
des fêtes si mauvais temps.)

Halloween!!! 
Goûter/lecture d'histoires Brrrrrr...!!!
Venez déguisés, on vous maquille!
Tous publics. ( Appel à bénévoles 
 motivés pour faire chauffer la crêpière!
faire des maquillages ou lire une
histoire! Contactez nous!)
Lundi 31 octobre - 15h/17h30
Curnier, Salle des fêtes
Escalade: 
Sur le mur de st Ferréol avec un
moniteur de Vercorde! Inscription
obligatoire en binôme: 1 enfant ou ado
(dès 7 ans) + 1 adulte (parent, grand-
parent...) Participation 5€/pers.  
Jeudi 3 novembre - 2 horaires :
10h/13h ou 14h30/17h30 + Pique
nique  tous ensemble le midi.
Inscriptions: 04.75.27.45.39

English Tea time
To speak english! Olivia vous propose
un temps de conversation en anglais!
(tous niveaux, sans pression!) Autour
d'un thé ou café à la Maison Sociale!
Deux rdv proposés pour le moment
mais suivant vos envies, cela pourra 
se reproduire plus régulièrement.
Rdv les vendredis 14 octobre et/ou 
18 novembre de 10h à 11h.

activités AASHN

A Arpavon, les mardis 4 octobre et
8 novembre de 14h à 15h30 (sur la
place ou à la salle des fêtes)
A St Sauveur Gouvernet, les
mardis 11 octobre et 15 novembre
de 14h à 15h30 (près du lavoir ou
salle des fêtes suivant la météo) 
A Aubres les mardis 18 octobre et
22 novembre de 14h à 15h30 

Cet automne nous viendrons dans 3
autres villages; chers habitants, nous
espérons que vous serez au rdv!

       (Près du tennis ou à la salle des 
       fêtes) 



Pour distribuer le bulletin 
dans votre quartier,

contactez-nous! 

Coté culturel 
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Café Associatif des
Pilanthropes
Programmation d'octobre 2022 :
Soirées conviviales 
Les jeudis de 19h à 23h
Restauration de 19h30 à 21h30. 
Vous pouvez apporter vos jeux ou
emprunter les nôtres!
Exposition du mois 
Luc Rouault, peintures et sculptures
+Vernissage le mercredi 5 à 18h00
Samedi 8 octobre (20h à 23h) 
20h30 : Conférence interactive sur la
voix, Lilo Lelonge, Artisane de la voix,
chanteuse, animatrice, art-thérapeute 
Dimanche 16 octobre 
Assemblée générale Ordinaire
16h00 : accueil inscriptions – 16h30
réunion, 19h00 : pot offert – 19h30 :
repas partagé tiré du sac
Samedi 29 octobre (20h à 23h)
20h30 : Lecture musicale, Poésie, Luc
Rouault - Musique, Maurice Badez
Libre participation après adhésion
ponctuelle ou annuelle
Adresse: 9 Grande Rue, Les Pilles,
face à la halle

Monteolivo
L'association Monteolivo organisera sa
fête d hiver le samedi 3 décembre au
village de Montaulieu. Au menu,
animations, spectacle et concert. 
 Restauration et buvette. Rdv très
prochainement pour le détail des
festivités.

Les pilles marché de fin
saison festif
Samedi 22 octobre, à partir de 11h,
retrouvez vos producteurs locaux et
vos artisans préférés place de l'olivier 
 pour clôturer en festivités la saison
2022 de notre marché.
Animation et spectacles pour les petits
et grands / Jeu concours / Concerts à
partir de 18h / Buvette 
et restauration midi et soir.
Bonne humeur obligatoire !
Ramène ta fraise et viens fêter ton
marché pour la journée, histoire de
patienter jusqu'à la saison prochaine.

Stage théâtre
Un stage d’initiation au théâtre pour les
5 - 15 ans sera donné par deux
comédiennes dans le chapiteau des
Pilles pendant les vacances de la
Toussaint, tous les matins de 10h à 12h,
du 25 au 29 octobre. Une occasion de
découvrir ou confirmer le goût du
théâtre ! 
Inscriptions et renseignements auprès
de Cécile et Fiona :
contactassocamelia@gmail.com ou 
07 76 97 98 09. Tarif : 75€.

spectacle l'oiseau Bleu

Pour petits et grands, le spectacle
L’Oiseau Bleu, une adaptation drôle,
poétique et philosophique de la pièce
du prix Nobel de Littérature Maurice
Maeterlinck, sera jouée;
Samedi 29 octobre à 16h30 au
Chapiteau des Pilles par Cécile Covès
et Fiona Lévy. 
À partir de 5 ans. Tarif unique : 5€.

Atelier du Chouchalout
Voici les prévisions jusqu'en
décembre :
Pilates :
Lundi matin, 10h-11h et 11h15-
12h15, avec Marie Gachet, 06 38 50
70 91- 
Journée “Sophrologie et Chant :
Samedi 1er octobre, animée par Clôde
Seychal (Chanteuse et Accordéoniste)
et Dominique Divrechy (Sophrologue).
Pour contacter détente et présence, et
permettre à sa voix de se déployer en
confiance; Polyphonie et solos. Ouvert
à tous. 8 participants maxi. D'autres
journées seront proposées tous les 2
mois. O6 66 06 37 61.
Astrologie structurale :
Atelier mensuel le lundi après-midi,
avec Didier Fleury, 06 62 29 11 45. 
1er cours le lundi 3 oct. Rens. Didier
Fleury, inscriptions au Chouchalout
Rencontre autour du Tambour :
Avec Claire Eggermont: Mercredi 
5 oct., 10h-13h. Rens. Chouchalout
Sophrologie :
Atelier "Ce que nous dit l'automne",
samedi 8 octobre de 10h à 13h.
Animés par Dominique Divrechy,
Sophrologue, Rens. Chouchalout
Méditation sonore :
Chaque période de pleine lune,
premier rendez-vous. Lundi 
10 octobre à 19h, avec Jean-Claude
Tricart, 06 31 18 82 63
Chant :
Atelier mensuel les vendredis 14 oct,
18 nov, 16 déc, avec Clôde Seychal,
06 66 06 37 62
Accordéon diatonique : 
Pour non débutants, Atelier 
bi-mensuel, avec Clôde Seychal, 
06 66 06 37 62. Première date: 
Samedi 15 octobre
L'Atelier du Chouchalout
325 chemin des ramières
26110 Les Pilles
04 75 27 72 31

Pour recevoir les infos par 
mail, écrivez à l'AASHN :

assos.anim.ms.curnier@wanadoo.fr

mailto:contactassocamelia@gmail.com
https://www.youtube.com/watch?v=zJvL6h5hdsA
https://www.youtube.com/watch?v=zJvL6h5hdsA
https://www.youtube.com/watch?v=zJvL6h5hdsA
https://www.youtube.com/watch?v=zJvL6h5hdsA
https://www.youtube.com/watch?v=zJvL6h5hdsA
https://www.youtube.com/watch?v=zJvL6h5hdsA
https://www.youtube.com/watch?v=zJvL6h5hdsA
https://www.youtube.com/watch?v=zJvL6h5hdsA
https://www.youtube.com/watch?v=zJvL6h5hdsA
https://www.youtube.com/watch?v=zJvL6h5hdsA
https://www.youtube.com/watch?v=zJvL6h5hdsA
https://www.youtube.com/watch?v=zJvL6h5hdsA
https://www.youtube.com/watch?v=zJvL6h5hdsA
https://www.youtube.com/watch?v=zJvL6h5hdsA
https://www.youtube.com/watch?v=zJvL6h5hdsA
https://www.youtube.com/watch?v=zJvL6h5hdsA
https://www.youtube.com/watch?v=zJvL6h5hdsA
https://www.youtube.com/watch?v=zJvL6h5hdsA
https://www.youtube.com/watch?v=zJvL6h5hdsA
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Samedi 29 octobre, Aventic vous
donne rendez-vous à la salle des
fêtes de Sahune pour une kermesse
numérique de folie. De 14h à 17h,
venez tester de nombreux jeux et
défier vos parents et amis. 
Gratuit. A partir de 7 ans.
Animation surprise de l'AASHN."

kermesse numérique

Assemblée libre de jeunes
Tu as entre 16 et 25 ans? Les
animateurs du territoire te donnent
rdv pour venir participer à la
prochaine ALJ, aux Guards, samedi
19 novembre de 10h à 18h... Pour
nous aussi 10h un samedi c'est tôt!
;-). Mais ça vaux le coup! Participer à
une ALJ, c'est vivre une expérience
de démocratie collective... dans la
joie et la bonne humeur! Exprimer ses
colères et ses rêves et chercher
ensemble des solutions concrètes
pour faire avancer les choses à notre
niveau... Non négligeable: Le midi on
mange des pizzas! ;-)
Des navettes seront organisées depuis
Nyons et Buis.
Infos: Service jeunesse de Nyons,
AASHN, Carrefour des habitants...

Une ALJ,

c'est quoi?

"Quand la terre et l'esprit s'assèchent,
il est doux de trouver une source, un
lieu ou se reposer, revenir aux
origines du monde . La parole est une
source.
Pour ce nouveau départ, du 11
novembre au 11 décembre, l'équipe de
Contes et Rencontres, vous invite,
dans une trentaine de soirée en
Baronnies élargie à Vaison et Valréas,
à venir écouter la parole dans ses
formes les plus diverses, contes,
mythes, conte électro, en français, en
occitan, avec l'accent belge ou
québecois... et à retrouver nos coups
de coeur- N.Walsh, B.Bidaude,
V.Corréa, J.Darwiche, en découvrir 

contes et rencontres, la 34eme!
d'autres - S.Chézeau, A.Orban de
Xivry-   des conteurs d'ici et de là-bas,
pour des soirées chaleureuses et
riches.
L'ouverture le 11 novembre sera
dansée à Buis avec le bal folk animé
par "Cabre'e'Can" et le 10  décembre à
la maison de Nyons, la Grande Journée
du Conte, sera toute en nouveauté. De
belles soirées sont également prévues
dans le haut nyonsais, dans les lieux
habituels.
Et nous ferons la clôture de cette
34ème le dimanche 11, derrière les
moutons à St May!
Nous vous y attendons...

Conférence autour de la sortie du livre:
Drole de métier "entre les soignants et
les soignés". "Je propose une ouverture
pendant cette conférence entre les deux
côtés (le pile et le face), ne devraient pas
être une dualité mais un équilibre.
Le jour du changement, de cette place,
nous les êtres humains nous avons
chacun notre chemin de vie et devenir!

Ce livre, ses lignes, montrent bien
l'ouverture de ce débat, que je me fais
une grande joie de vous partager... 
32 ans dans les couloirs de la médecine
sont une grande OUVERTURE!"
Vente et dédicace du livre.
Vendredi 21 octobre - 18h00 - 20h00
Richard Amalric /  06.32.27.36.66
Gratuit - Maison sociale CURNIER

"Entre les soignants et soignés"
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Bal Folk le mercredi 5 oct.
A 18h30 à la salle des fêtes de Saint
Ferréol Trente Pas. Soirée de soutien
pour l'association "Vaincre la
mucoviscidose" / Buvette et Sandwichs. 
Organisé par le comité des fêtes de
Saint Ferréol et les Ainés de Trente Pas
18h30 : Atelier d'initiation aux 
danses de bal folk avec Laure
20h : Bal avec Jojo 
à l'accordéon : 
Oc'n'Roll Baléti

Stephanie Bertholon a commencé
par le travail du vitrail, mais elle est
vite passée à la terre, en se formant
à la céramique. Puis, après un
apprentissage de 3 ans dans le
Lubéron et un CAP tournage et
brevet des métiers d’arts, elle voyage
et offre ses services de tourneuse.
Elle installe par la suite son atelier
dans la Vallée du Jabron pour
explorer la porcelaine et faire ses
créations. Aujourd’hui, Stephanie
traite ses objets d’art comme des
bijoux, avec un travail d’or et de
décors émaillés évoquant des images
universelles et des lignes pures
inspirées de l’extrême orient.
Xavier Duroselle a depuis toujours
travaillé la porcelaine. Il crée des
objets décoratifs non utilitaires,
inspirés par la nature et influencés
par les formes très sobres de
l'extrême orient aussi (dynastie
Song). Il est aussi ponctuellement
formateur à la maison de la
céramique à Dieulefit et donne des
stages.
Arrivé à Sahune il y a 25 ans, Xavier
vit et travaille avec Stephanie, qu'il a
rencontré sur les marchés de potiers.
Au début ils s’installent à « la forge »
de Sahune où ils montent une
boutique/atelier. Par la suite, ils
achètent le moulin du village et
offrent le moulin au musée du vieux
village pour faire place à un plus
grand atelier.
Depuis, Xavier et Stephanie
continuent à innover et explorer leur
créativité dans leurs ateliers donnant
sur l’Eygues. Ils exposent sur des
marchés et salons spécialisés. Vous
pouvez admirer leur travail dans leur
galerie se situant dans l’ancienne
grange du moulin.
www.steph-bertholon.com  
 www.xduroselle.com

couple de

Potiers à sahune
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Originaire de la Loire, Emilie Blanc
habite aux Pilles depuis février.
C’est en 2017, après 12 ans dans le
monde de l’artisanat comme joaillière,
qu’Emilie Blanc entreprend une
reconversion professionnelle au
CFPPA de Nyons.
L’année suivante, avec un BPREA
(brevet professionnel responsable
exploitation agricole) en poche,
l’aventure commence dans la zone
agricole des Tuillières (Les Pilles).
Même si la direction qu’elle prend est
encore floue quand elle défriche le
terrain pour y installer ses premiers
rosiers, les idées fusent.
En 2020, le projet se concrétise

Les Roses de l'Eygues
 autour de la rose ancienne en
agriculture biologique : Les roses de
l’Eygues voient le jour. Eau de rose,
gelée, confit de pétales et sirop
deviennent sa spécialité . Avec
l’amorce d’une pépinière de rosiers
anciens qu’elle ouvre au printemps
2021. Tout s’enchaîne très
rapidement, marchés de
producteurs, de noël et foires aux
plantes. Aujourd’hui, Emilie ouvre
sa pépinière pour la vente de rosiers
au printemps et à l’automne . Venez
à sa rencontre du 25 octobre au 25
Novembre.
Renseignements au 06.11.94.77.09
ou sur facebook : Les Roses de
l’Eygues

Le chœur des 3 vallées
Il a repris ses répétitions:
Mardi 27 Sept. de 18h30 à 20h30
Salle des fêtes de Ste Jalle
Les nouveaux choristes sont les
bienvenus! Pas de sélection, juste le
plaisir de chanter en polyphonie.
Le répertoire est très varié: chants de
la renaissance, classique, 
chants populaires du monde,
chansons françaises...
Le chœur est dirigé par Isabelle Finck:
cheffe de chœur et professeur de
chant: 07 87 61 94 36

https://jojo-a-laccordeon.jimdofree.com/
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poème de Kimberly Blaeser
(poétesse anishinaabee), 
extrait de Résister en dansant /
Ikwe-niimi : Dancing Resistance,
traduit de l'anglais (États-Unis)
par Béatrice Machet,
Editions des Lisières.
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C Le plus long mot en
ojibwemowin – 
miinibaashkiminasiganibiitoosijiga
nibadagwiingweshiganibakwezhiga
n –
une pleine bouchée de lettres (66
pour être exacte).
Pas un nom, mais un procédé :
il commence avec le cadeau miin
de la terre la récolte que nous
faisons (lèvres et doigts sucrés
teintés de bleu), conscients de
notre identité d’habitants du
nord, des saisons à la fois maigres
et abondantes, nous
confectionnons des vivres pour
l’hiver – baashkiminisigan,
ces réserves douces gélifiées,
disposées en couches
(biitoosijigan)
comme les souvenirs des jours
d’été, pour nous isoler grâce à
leur chaleur, oui, les baies
reposent la face couverte
badagwiingweshigan
par ce manteau de savoir très
ancien, notre pain, notre
bakwezhigan.
Ce qui pour finir nous nourrit
durant les longues soirées d’été 
ou durant l’hiver parfumé de pin
ce qui enflamme la plénitude est
la mesure et la mémoire de la
fabrication lente – pas seulement
le goût, mais l’histoire que nous
appelons tarte aux myrtilles

SE RÉGALER 
D'HISTOIRES

Activités corporelles et Sophrologie :
Vous souhaitez mettre ou remettre votre
corps en mouvements en douceur et à
votre rythme :
cet atelier propose des exercices
corporels associés à la sophrologie
(respiration, écoute du corps, équilibre,
…), accessibles à tous car ils peuvent
être pratiqués au rythme de chacun,
selon ses possibles grâce à
l’apprentissage de l’écoute du corps.
Les jeudis à 10h
Forme et Vitalité par la Danse :
Mouvements corporels associés à la
sophrologie.  Des exercices en musique
et des jeux dansés, éveil de l’expression
corporelle par différents rythmes
adaptés selon le public. Ces ateliers sont
dynamisants, et remettent en forme
dans une ambiance bienveillante et
chaleureuse. 
Les lundis à 18h
Sophrologie :
Notre esprit et notre corps sont
indissociables, la sophrologie propose
des exercices qui parfois passent par le
corps, parfois, par l’esprit. Il s’agit d’une
approche très douce et très efficace
pour gérer le stress, l’anxiété, les
problèmes de sommeil, la fatigue
chronique, la démotivation, … Retrouver
un équilibre général, une bonne vitalité.
Les lundis à 16h 
Maison Sociale de Curnier
Association « Des Racines et du Zèle »
Renseignements et inscriptions : Rosina
Turco – Sophrologue : 
06 12 69 42 59
www.rosina-turco-sophrologue.fr

Yoga de l'YFY
Institut Français du Yoga.
Un cours de yoga basé sur les yoga
sutra de Patanjali. Une pratique très
douce qui coordonne le mouvement
avec le souffle. Je vous propose, de
venir prendre un temps pour vous, 
Salle communale de Sainte Jalle.
Les lundis de 19h à 20h15
Et les mercredis de 18h à 19h15
Le premier cours est offert.
Pour plus de renseignements, 
merci de me contacter :
 06.63.99.67.56
chambongirard@gmail.com

Kundalini yoga
Yogi Tigre vous propose des cours de
Kundalini Yoga le Jeudi soir 19h à la
Maison Sociale de Curnier.
Le Kundalini Yoga utilise des postures
dynamiques, respirations et méditations
afin de réveiller nos énergies
dormantes. 
Cette pratique est globale, holistique et
spirituelle. Elle permet de rencontrer
toutes les dimensions de l’être humain,
son corps, son mental, sa conscience et
son âme. “En Kundalini Yoga, la chose
la plus importante est votre expérience.
Elle vous va droit au cœur et aucun mot
ne peut la remplacer.” Yogi Bhajan
Contactez moi avant de venir : 
Arielle : 06 85 77 70 22  
 yogi.tigre11@gmail.com

Nouveaux à Curnier

coté bien-être 

Pour aider au pliage 
du bulletin,

ou pour le distribuer
dans votre quartier,

contactez-nous! 
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