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saint sauveur gouvernet
La commune de Saint Sauveur et ses deux hameaux, Gouvernet et la Bâtie Verdun se situent 
à l'extrémité de la Vallée de L'ennuyé. Son point culminant est le sommet de la montagne Vanige,
à 1394m , la vue y est splendide ! A l'époque Celtique la tribu Gauloise peuplant la vallée était la
peuplade des Bageuses ou bagini ou encore Bagineuses. Ils vénéraient leur dieu "Baginus "et les
déesses mères "les baginaées"  en ce lieu magique appelé alors le Mont Baginé.
Le nom de « St Sauveur » est quant à lui arrivé bien plus tard, au moyen âge; il vient du « sauveur",
c'est-à-dire Dieu. En 1293, le nom était « le castrum Sancti Salvatoris » qui a évolué jusqu’au nom
de « Saint Sauveur ». Les habitants étaient des Salvatoriens. L'origine du nom « Gouvernet » est
quant à elle obscure. 
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 Informations recueillies auprès de Mr  Jean-paul Jouve  

Bonne nouvelle!!!
Le Troc de vêtements de ce
printemps sera une grande fête du
troc! Réservez votre samedi 16 avril! 
Comme d'habitude, on troque nos
vêtements, mais aussi nos objets,
nos plantes et nos graines...!

On découvre d'autres alternatives
aux échanges monétaires, et on se
fait plaisir avec plein de surprises 
et d'animations! (programme p.3)
Venez nombreuXses! 

 Photo Mairie de St Sauveur Gouvernet  



LCAFE PARTAGE
Un espace ressource pour
les aidants des Baronnies

Ce bulletin est édité par 
l’Association pour l’Animation
Sociale du Haut-Nyonsais et 
distribué par des distributeurs 
bénévoles. Il paraît tous les 3
mois et regroupe les initiatives
des habitant.e.s et associations
du Haut-Nyonsais. Pour faire
paraître un article dans un
prochain numéro, contactez
Manon, ou Olivia nos
animatrices. 
Elles vous accueillent par
téléphone ou sur rdv du lundi
au vendredi (hors mercredi)
dans nos locaux à la Maison
sociale de Curnier.
Cette association est à votre
service, pour soutenir vos
projets et animer le territoire.
Bienvenue!

AASHN: 04.75.27.45.39
assos.anim.ms.curnier@wanadoo.fr
www.animationsociale.jimdo.com
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DE FERME EN FERME 
En avril va les découvrir!

LIRE ET FAIRE LIRE
Un bien beau projet à
rejoindre!

BONJOUR !
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du coté de l'AASHN

Toujours plus proches de vous, Olivia
et Manon (animatrices AASHN)
arrivent avec notre petit camion dans
vos villages pour vous offrir un café!
Pour partager un moment convivial
entre voisin.e.s, se rencontrer, faire
un jeu, discuter des projets...on
s'adapte! 
Bienvenue à chacun.e, du village ou
d'ailleurs, et de tout âge! On vous
donne rdv en mai et juin, les mardis
de 13h à 15h, sur la place du village!
SAINT FERRÉOL TRENTE PAS : 
Mardi 10 mai et 14 juin 
POËT SIGILLAT :
Mardi 17 mai et 21 juin  
CHATEAUNEUF DE BORDETTE :
Mardi 24 mai et 28 juin

Pauses café dans vos
villages!

au programme des
vacances d'avril!

Des animations pour tous.tes; enfants,
parents, adultes. Nous ne prenons pas
les enfants seuls; nos animations sont
à vivre en famille!
APRES-MIDI TIR à L'ARC 
à Vinsobres (à partir de 7ans)
Mercredi 20 Avril de 14h30-16h30
APRES-MIDI CREATIF
On fabrique des fleurs en papier au
lieu de les ramasser! Chouette!
à Curnier (à partir de 7ans) 
Jeudi 21 Avril de 14h30 -16h30
APRES-MIDI PHOTO
Avec une photographe, balade, défi
photo, diaporama des belles photos.
à Curnier (à partir de 6ans)
Vendredi 22 Avril de 14h à 17h

Assemblée libre 
de jeunes
Une journée d'expérience
démocratique pour les 16/25 ans ! 
Le Samedi 14 Mai aux Guards, les
animateurs des Baronnies ( AASHN,
Espace jeunesse de Nyons, Sasé et
Carrefour des habitants) proposent
une expérience de démocratie directe
aux jeunes du territoire. Une
assemblée libre se déroule de façon
libre et créative : elle commence par
l’expression des rêves et des colères
des jeunes dans leur diversité. C’est
ce qui détermine les sujets de
discussion de l'assemblée. Ensuite, il
s’agit d’analyser les problèmes qui 
 ont été choisis et de formuler des
propositions (des préjugés à
combattre, des actions collectives à
mener, des lois à changer). Les
différentes propositions sont
présentées en fin de journée et l'une
d'elle (choisie par les jeunes) pourra
être accompagnée par la suite jusqu'à
sa mise en œuvre. 
Samedi 14 mai - 10h/18h - Aux
Guards, Nyons. Navette depuis Buis
et Nyons

Le but de l'ALJ est de retrouver du
pouvoir d'agir! Venez nombreuXses!
Vidéo explicative 
sur You tube, taper 
Assemblées libres 
jeunes ou scanner 
le Quer code:



Prêt de matériel pour
vos événements :
Verres écocups - Crêpière électrique -
Vidéoprojecteur & Grand écran -
Grosses Gamelles & Trépied -
Percolateur à café 10l - Tables
pliantes - Barnum 3m - Coin enfants -
Malette Maquillages - Plastifieuse -
Massicot - ...etc
Contact: AASHN 04.75.27.45.39
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le choeur des 3 vallées

Le chœur des 3 Vallées reprend 
ses concerts!
ST SAUVEUR DE GRIGNAN, 
À LA COLLÉGIALE :
le dimanche 3 Avril à 17h30
CURNIER, À L'ÉGLISE :
le samedi 21 Mai à 18h30
NYONS, AU TEMPLE : 
le vendredi 24 Juin à 21h 

Préparons le troc
de plantes!
Pour la fête du troc du 16 d'Avril! 
Nombreux d'entre nous possèdent des
merveilles végétales communes ou
plus rares: semences maraîchères ou
décoratives, plantes d'appartement ou
vivaces d'extérieur...
Bouturons, semons dès maintenant
afin d'échanger et de diversifier nos
jardins, nos potagers et nos rocailles.
Ce sera aussi « un troc de conseils, de
bonnes adresses et pratiques ». 
Nous vous espérons nombreux lors de
cette journée, jardiniers expérimentés
ou novices; ainsi, nous fêterons
ensemble le retour de la belle saison!
Contact: AASHN 04.75.27.45.39

Antenne mistigri/
location jeux
Prochains rdv pour louer et ramener
vos jeux à l'AASHN;
Tarifs: Adhésion Mistigri 10€/an + 1€
par jeu loué pour 1 mois.
Les mercredis 13 avril, 
11 mai et 15 juin 
Maison sociale, Curnier.
Contact: AASHN 04.75.27.45.39

fête du troc! 
le programme!

TROC VÊTEMENTS, OBJETS ET
PLANTES ET GRAINES: 
Comme d'hab, on amène ce qu'on 
ne veux plus et on repart avec ce
qu'on veux! Choses en bon état,
merci!
LE CARROUSEL DES JARDINIERS:
Un manège mécanique très fertile! 
De 18 mois à 8 ans. Les plus grands
pourront aussi participer!
DES STANDS D'INFOS SUR
D'AUTRES MANIÈRES
D'ÉCHANGER: 
Avec la June, Le SEL, Mobisol,
Ensemble ici et le Carrefour des
habitants.
STAND RÉPARATION DE VÉLOS:
Prends ton vélo à réparer! On
récupère aussi les vieux vélos et 
pièces détachées.

ET DES ANIMATIONS!
11h00: Atelier Bombe de graines
11h30: Film "La monnaie libre sans
jargon" (durée 15min, suivi d'un
échange avec "La June" de Nyons) 
12h30: Pique-nique
Amène ton repas, on mange
ensemble!
14h00: Film "Planête SEL" 
(Durée: 25min, suivi d'un échange
avec le SEL de Nyons/Valréas)
17h00: Après moi le déluge
"Tribulations d'un Utopiste" Spectacle
drôle mais sérieux - Conseillé à partir
de 13ans et 1/2 - Cie Avec des
Géraniums - Durée 1h15 - Prix libre
Récit initiatique des aventures d'un
doux naïf à la recherche d'un monde
meilleur, revisitées avec autodérision
et lucidité.
Buvette à prix libre (sauf bière)
Samedi 16 avril de 10h à18h30 
À SAHUNE SUR LA PLACE!
Infos AASHN: 04.75.27.45.39

Le chœur est ouvert à toutes
personnes aimant chanter
en polyphonie et ayant fait partie 
ou non d'une chorale...
Merci à l'association pour 
l'Animation Sociale du Haut Nyonsais
de nous soutenir et nous assurer
administrativement!

du coté de l'AASHN
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Céline Busolini, alias
Kozik71, photographe
contemporain

Céline découvre sa passion pour
la photo avec son père à 12 ans. 
Autodidacte, elle débute sa
carrière à 18 ans avec des photos
évènementielles des scènes
internationales de théâtre,
concerts et danses dans le nord
de la France et en Belgique.
A la fin des années 90, Céline et
son compagnon (originaires du
Nord de la France) s’installent en
Drôme. Elle continue la photo en
parallèle d'autres projets
professionnels sur quelques
évènements et pour les
catalogues d’artistes locaux. 
Poussée par ses amis artistes,
Zaza De Brito et Alain Gilier
(Galerie Le 31 à Nyons) elle
revient à la photo en 2018 de
manière plus personnelle. Elle
expose à « la Manufacture des
Arts » et au Temple de Venterol.
Entourée de Nature, elle travaille
dans son atelier chez elle, près
de Curnier. La photo est un
besoin, une évidence pour Céline
qui photographie les choses que
les gens ne voient plus. Ses
photos sont picturales. Dans les
rues ou sur les chemins, c’est un
regard poétique et contemporain
qu’elle pose sur les matières de
notre environnement.
« Parce que la beauté est partout
autour de nous si nous pouvons
la reconnaître et la capturer… » 

2022 , le temps du réveil après une
longue période d’hibernation , Covid
oblige. Les 2 années passées furent
bien calmes , même si à l’occasion
des éclaircies nous avons pu lancer
quelques initiatives auprès des
adhérents. En 2021, nous avons
relancé les rendez-vous
hebdomadaires ( les randos , la
pétanque et les jeux d’intérieurs ) .
Alors quel plaisir de se retrouver le
dimanche 6 mars , en assemblée
générale pour parler avenir et
partager ensuite un bon repas. Ce fut
l’occasion de remercier nos 50
adhérents anciens de leur fidélité et
d’accueillir 25 nouveaux qui
éprouvent le besoin de rencontres 
 diverses faites d’amitiés et de

aigo vivo Club inter âges de curnier

 
Pour voir ses œuvres, rdv à sa
prochaine expo du 03 au 21 sept 2022
« Galerie des Ursulines » à Buis 
Ou sur internet :
www.kozik71photo.myportfolio.com/
work"

 

De ferme en ferme est un
évènement (national) qui a lieu
chaque année le dernier week-end
d'avril. Les producteurs participants,
engagés dans une démarche
d'agriculture durable, ouvrent
gratuitement les portes de leur
ferme au grand public. L'occasion
pour les visiteurs de découvrir leur
métier, savoir-faire et pratiques
agricoles au travers de visites
guidées de leurs fermes, de
dégustations et d'animations. Une
soixantaine de fermes ouvrent leur
porte dans tout le département.
Retrouvez leurs adresses sur
www.defermeenferme.com/departe
ment-26-drome 

La Drôme de ferme en ferme 23-24 avril 2022

partage… Le CA  n’a pas tardé à
proposer un programme diversifié
pour  cette année , sur lequel nous
reviendrons au fil des mois…Deux
voyages sont programmés en
partenariat avec d’autres clubs , et
notamment Ste Jalle. Dès
maintenant, nous nous attachons à
préparer la chasse aux œufs pour les
enfants de Curnier, un thé dansant ,
un concert du Chœur des 3 vallées et
des rencontres festives pour l’été
(nous en reparlerons le moment
venu)… Nous restons à l’écoute de
ceux et celles qui voudraient nous
rejoindre et contribuer à tisser de
nouveaux liens pour mieux vivre
ensemble…
Le président , Gérard Coutand.

Plus particulièrement dans le haut
nyonsais, 3 fermes de la vallée de
l'ennuyé participent à l'évènement et
vous accueillent durant ce week-end
pour vous faire découvrir leurs
fermes et leurs produits:
Le domaine du rieu frais à Ste jalle: 
 Domaine familial de vignerons 
La ferme de la Condamine à
Besignan:              
Oléiculture, pois chiches, petit-
épeautre, arbres fruitiers, et divers
produits transformés à déguster
La ferme de la Fauchère à Ste Jalle:      
 Paysans brasseurs
Venez nombreux découvrir ces
fermes et leurs produits tout le 
week-end, de 9h à 18h.  

https://kozik71photo.myportfolio.com/work
https://www.defermeenferme.com/departement-26-drome


lire et faire lire
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Partager, donner le goût de la lecture
à des enfants : Que du bonheur !
Lire et Faire Lire est un programme
national d'ouverture à la lecture et de
solidarité intergénérationnelle. 
Une douzaine de bénévoles
interviennent dans les écoles
primaires du Nyonsais sur le temps
scolaire en accord avec les
enseignants. La demande des
établissements est forte et nous

extrait de SAUVE
de Laetitia Gaudefroy Colombot,
Éditions des Lisières
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Préférer la pensée 
aux soucis
les manger en salade

atelier du 
chouchalout

L' Atelier du Chouchalout propose
"Déployer nos ailes". Une rencontre
expérientielle avec Claire Eggermont
Ecrivain, tisseuse de liens, éclaireuse
de chemins...
Samedi 9 avril 22 / 17-19h
www.claireeggermont.com
Conférence “ Entre chamanisme
sacré, énergétique et quantique, un
plongeon au cœur de Soi..”
Dimanche 10 avril 22 / 10h-12h
Cercle de guérison au tambour 
Pour chaque évènement, réservation
au 04.75.27.72.31

recherchons des lecteurs(trices). 
Si vous aimez raconter des histoires,
éveiller au plaisir de la lecture,
contactez-nous. Nous sommes à
votre disposition pour échanger sur
cette démarche. A bientôt.
Bénévoles relais, groupe de NYONS :
Brigitte au 06.15.34.26.46
Catherine au 06.43.09.18.65
Site: lireetfairelire.org 

Brûler ses peurs et faire la fête! 
Dans la continuité du grand rituel
d'octobre, nous vous convions le 7 mai
pour le Petit Rituel! Evénement festif
et familial, goûter au pré et soupe
collective (ramène tes légumes!).
Au Stade de Curnier, à partir de
15h30 et jusqu'à la tombée de la
nuit!
15h30-17h30: 
Ateliers customisation SAUVAGE  
17h30: 
Restitutions des ateliers d'écriture et
saynètes théâtrales impromptues par
Damien Jourdan et Pierre Coutaudier
et les participants aux ateliers
18h30: 
Cérémonie Rituelle pour le départ des
jarres qui vont circuler dans les villages
toute l'année. (Nous recherchons des
personnes intéressées pour les
accueillir!)
Déambulation avec la Batucada "La
Bolha"! Buvette et crêpes sur place.
La Gargoulette 

kremo pow

Rdv le samedi 21 mai pour "Vivre la
Nature la nuit", place de l’église de
20h30 à 23 h et le dimanche 22 "A
la découverte de l’Espace Naturel
Sensible des Perdigons" de 9h15 à
13h30 avec pique nique tiré du sac.

Fête de la nature à
chateauneuf

Fête à montaulieu

L'association Monteolivo est ravie 
de vous convier le samedi 30 avril 
à Montaulieu! 
A partir de 18h, pour une fête
costumée, en rattrapage de toutes
celles loupées!
Au programme Jam Session suivie 
de DJ Monette Wah Wah.
Prix libre/ Buvette/ Grillades.
Au plaisir de vous retrouver!

Pour
distribuer le
bulletin dans
votre village,
contactez-

nous! 

http://www.claireeggermont.com/


Atelier construction d'un four
solaire
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Tony Debout, formé au Jeu de
Peindre en 2013 par Arno Stern, vous
propose des séances de Jeu de
Peindre dans son nouvel atelier à la
Maison des Possibles. Habitant de
Saint Ferréol Trente Pas pour la
deuxième année, il est ravi d’avoir pu
aménager cet atelier pour vous y
accueillir.
Le Jeu de Peindre c'est quoi ?
C'est un jeu ! 
Chaque participant vient jouer dans
l’atelier du Jeu de Peindre, pensé et
conçu par Arno Stern. C’est un lieu à
part, coupé du monde extérieur, 
 hors du temps, où chaque personne
peut peindre à son rythme, sans peur 

du jugement et sans compétition.
Au début de la séance, aucun thème
n'est donné, et ainsi commence un
va-et-vient des participants entre la
table-palette et leur feuille. Chacun
peut tracer en fonction de ses
nécessités du moment, sans
entraves, afin de conserver ou de
renouer avec sa spontanéité. Dans ce
contexte se développent la confiance
en soi, la concentration, la structure
et l’habileté.

Une séance dure 1h15 et s'adresse 
à tous, de 4 ans à 99 ans.  
Renseignements et inscriptions au
06.61.766.777 

Ouverture atelier du Jeu de Peindre

Étudié depuis longtemps comme
mode de cuisson alternatif dans les
pays les plus ensoleillés, le four
solaire connaît un regain d’intérêt
ces dernières années dans les
régions tempérées. Encore méconnu
du grand public, il constitue
pourtant une solution d’appoint peu
onéreuse comportant de
nombreux avantages :
• L’énergie solaire est gratuite
• Les plats cuisent sans devoir y
prêter attention
• Le cuiseur solaire est sûr, pratique
et sain, il ne cause aucun risque
d'incendie
• Les casseroles sont faciles à
nettoyer, la nourriture n'accroche
pas
• La cuisson est douce, préservant le

 goût et les nutriments
• Le cuiseur solaire complète les
méthodes de cuisson traditionnelles
Comme un four traditionnel, un four
solaire concentre la chaleur dans un
espace réduit dans le but de
faire cuire ou de chauffer des
aliments. La différence entre les
deux réside dans l’énergie utilisée
pour faire monter le four en
température. 
A SAINT FERRÉOL TRENTE PAS, LA
CONDAMINE, LES 7 ET 8 MAI 2022.
L'atelier dure 1 journée.
Niveau de difficulté : Facile
Coût de l’atelier 170 euros. 
Informations et inscriptions :
www.sunetbois.fr
Cécile Cassignard : 06.87.16.06.40

 Ouvert aux particuliers et aux
institutions/collectivités (écoles,
maisons de retraite…)

Le Collectif Parental Haut Nyonsais, 
à l'origine de la micro-crèche 
« A PETITS PAS » des PILLES recrute
des bénévoles pour faire redémarrer
sa dynamique après la période d'arrêt
occasionnée par la crise COVID.
Si vous avez quelques heures, ne
serait-ce qu'une fois par an, pour
animer un atelier style jardinage,
accompagner les enfants à la rivière,
faire des lectures etc... N'hésitez pas!
L'équipe éducative apprécie ces
échanges intergénérationnels et ne
manque pas d'idées à nous soumettre
pour améliorer leur quotidien de prise
en charge des enfants.
Contact mail : 
marie-noelle.le-greves@orangefr

appel à bénévoles

Une Doula c'est quoi?
C’est être au service de la vie et
répondre aux besoins émotionnels,
affectifs, physiques et pratiques de la
femme et de sa famille, de la
préconception, jusqu’à la première
année du bébé. Pour valider ma
formation de YogaDoula, je souhaiterais
rencontrer des femmes enceintes et des
mamans après la naissance de bébé. Si
vous sentez qu’une écoute bienveillante
et une présence soutenante peuvent
vous faire du bien, alors contactez-moi. 
Inscriptions et rens. 06-52-91-99-80
Caroline Del Castillo



Nous vous proposons de venir nous
voir ce week-end là pour découvrir de
la céramique, des peintures, des
bijoux, des vêtements, des produits
locaux, des sculptures...
Ce sera aussi l'occasion d'allumer le
four banal du hameau et de déguster
pizzas, tartes et autres gourmandises. 
Je me charge de faire la pâte à pizza
et vous de ramener les ingrédients de
votre choix. 
Au plaisir de se rencontrer.
Samedi 7 mai de 10h à 19h
Dimanche 8 mai de 14h à 19h
LES HUBACS, LE POËT SIGILLAT
Sabine Atelier:  07.83.33.96.60
lesracinesduciel26.wordpress.com

Cours de Yoga Kundalini
prénatal

Adapté à la femme enceinte,
les samedis de 10h à 11h30 et cours
de Yoga postnatal, pour les mamans
après la naissance de bébé, les
mercredis de 18h à 19h30 à Saint-
Sauveur-Gouvernet et sur zoom.
Possibilité de cours particuliers à 
votre domicile.
Partenaires et bébés bienvenues.
Inscriptions et rens. 
06.52.91.99.80
Caroline Del Castillo, 
Arti Vedya Kaur 
association 
« Le Fil Sacré »

RENCONTRE DE CREATEURS
EXPOSITION

Afin de nourrir la vie en soi, nous vous
invitons à partager nos pratiques de
Tai Ji Quan et Qi Gong tous les mardis
et mercredis matins au stade de
Curnier à partir de 8h30 à 9h30.
Pour plus d'informations merci de
nous contacter au 07.83.07.19.00 
ou 06.42.29.66.28.
Au plaisir de vous rencontrer,
Carole & Baptiste Deneuve,
Habitants de La Bâtie Verdun

Yang Sheng à Curnier
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Seuls 46% des aidants ont conscience
qu’ils sont aidants, qu’est-ce qui
explique ce chiffre ?
Devenir aidant, c’est un phénomène
de glissement. Vous vous rendez
compte petit à petit que votre proche
ne fait plus certaines tâches du
quotidien, comme remplir des
papiers, faire les courses ou aider
pour la douche par exemple. Donc
vous commencez à faire à la place,
vous accompagnez. Aider son
proche, c’est souvent normal, «
naturel ». Devenir aidant peut être un
vrai séisme émotionnel et il est
difficile de prendre le recul
nécessaire. C’est à ce moment-là que
la notion de répit prend tout son
sens. Dès qu’il vous est possible de
souffler un peu, vous réalisez tout ce
que vous faites. Le soutien
psychologique et le partage
d’expérience peuvent-être essentiels.
Ceci afin d'aider à prendre
conscience de son rôle, mais aussi de
prendre la distance nécessaire avec
l’aidé. C’est le rôle du « Cafés
partages » itinérant : aller au plus
près des familles et de leurs proches
en perte d'autonomie, isolés,
permettre d’échanger avec des
personnes vivant des situations
semblables tout en apportant soutien
et informations.

« Café partage » itinérant pour 
les Aidants des Baronnies

 Chaque personne trouvera tout au
long de l’année, au rythme des
rencontres, sa propre solution en
fonction de sa situation et celle de
son proche. Il peut s’agir des
dispositifs d’aide au répit, des
explications sur les maladies
d’Alzheimer, les différentes aides
financières et législatives, des outils
pour souffler et durer, etc. Les aides
sont nombreuses, mais pour les
saisir il faut en avoir connaissance.
Ces sujets seront abordés dans un
lieu chaleureux et ouvert ; et cela en
toute confidentialité.
Ce dispositif est mis en place par la
MARPA de Rémuzat et Mme Valérie
BLACHE, neuropsychologue. Il a pu
se concrétiser grâce au soutien du
Département de la Drôme par
l'intermédiaire de son service Cap
Drôme provençale.
Le « Café partage » poursuit sa
tournée en avril : le 7 à la MARPA de
Rémuzat, le 14 à l'Oranger de
Provence de Saint Sauveur
Gouvernet et le 28 Au chaudron
danseur de Séderon, sur le thème d’
« Être aidant et travailler, quelles
aides possibles ? »
Pour tout renseignement, contactez :
Valérie BLACHE au 06 19 14 02 02 –
valerieblache@yahoo.fr
MARPA 04 26 78 37 00 

Travail vocal et corporel autour du
souffle, respiration, rythme et son
Dissociation/coordination corps/voix,
utilisation de pas de danse.
Jeux vocaux, improvisation
Chants à une ou plusieurs voix et
polyrythmies issues de musique
africaine (Kenya, Zaïre) et antillaise
SAMEDI 07 MAI - 10-12H / 13-16H
Tarif : 25 euros 
Public : ados-adultes
(Bonne base rythmique appréciée
mais non rédhibitoire!)
MAISON SOCIALE DE CURNIER
Infos: 06.78.98.08.06

STAGE CHANTS ET RYTHMES

mailto:valerieblache@yahoo.fr
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